
点検の際に古くなったガス管・ガス機器の交換をお勧め
する場合がございます。重ねてご協力お願いいたします。
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山形市立病院
済生館●
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●
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簡単レシピ8

A ・水　
・うすくち醤油　
・みりん　
・酒
・顆粒だし

……………1500cc
…100cc

…………100cc
…………………50cc

……大さじ 1

B ・鶏挽肉　　
・卵　
・塩　
・胡椒
・片栗粉　　
・酒

……400g
……………2個
………小さじ 1
…………少々
…小さじ 2

………大さじ1

・白菜
・長ねぎ
・えのき
・しめじ

……1/4 ヶ
……1本
…1/2 袋
……1袋

・糸こんにゃく
・水菜
・豆腐
・生姜

…１袋
……………１束
…………1/2 丁
……………20ｇ

①土鍋にAを入れ、沸騰させておく。
②白菜はざく切り、長ねぎは白い部分を斜め切り、えのき、
しめじは石付きをとりばらばらにしておく。
③糸こんにゃくは適当な長さに切り、水菜と豆腐は１/４に切る。
④長ねぎの青い部分はみじん切り、生姜はすりおろして、
包丁でたたき繊維を切る。

⑤ボールにBを入れ、粘りが出るまでかき混ぜ、④を加え
軽く混ぜる。

⑥①に⑤をスプーンですくい入れ、あくを取る。
⑦鶏挽肉に火が通ったら、豆腐、糸こんにゃく、切った野菜
やきのこを入れ、再び沸騰したら完成。

作り方材  料 〈4人分〉

材  料 〈4人分〉
・鶏もも肉
・長ねぎ
・塩、胡椒

………１枚
…………１本
………適量

①鶏もも肉は１口大の大きさに切る。
②長ねぎは３センチ幅に切る。
③爪楊枝に鶏もも肉、長ねぎを１個ずつ刺し、塩、胡椒を振る。
④長谷園のグリル鍋をコンロのグリルに入れて、強火で４分予熱する。
⑤４分経ったらグリル鍋に③を入れ４分焼く。
⑥４分経ったらひっくり返して、２分焼く。

作り方

都市ガス設備の検査・調査にお伺いします都市ガス設備の検査・調査にお伺いします
点検は、内管検査と消費機器調査を行います。
検査・調査は20分程度（一般住宅）ですので、ご協力をお願い
致します。検査・調査月につきましては、右記をご覧ください。

3月 七日町　二丁目
　　　　三丁目

4月 本　町　二丁目

1月 緑　町　二丁目
　　　　三丁目

2月 七日町　四丁目

都市ガス定期保安調査のお知らせ7

エコちゃんのお店探訪9

お店探訪
エコちゃんの

肉そば まるり
七日町エリアに肉そば専門店がオープン！

肉そばは、コシの強い中太麺に鶏肉とネギがのった定番
スタイル。県産の親鶏のみを使用し、鶏脂と旨味のバラ
ンス、気温に合わせてスープの温度を調整するのがおい
しさの決め手。タルタルがおいしいミニ鶏から丼セットが
おすすめです！夜には居酒屋メニューもございます。

※営業時間等につきましては新型コロナウイルスの影響により、掲載内容と違う場合があるため店舗にお問い合わせください。

私たちがお伺いします！
調査員は必ず「顔写真入りの身分証」を携帯し、原則一人でお伺いします。 高橋阿部長沢飯野後藤大場折原豊田佐藤

山形ガスの
最新情報が
盛りだくさん！
ＨＰはこちら⬆

新年のごあいさつ1

　新年あけましておめでとうございます。

コロナ禍のなかではありますが、皆様お健やかに初春をお迎えのことと心よりお慶び

申しあげます。

　昨年当社はグループ企業の山形ガス燃料株式会社と合併し、都市ガスとプロパンガスの

両方を取り扱う「総合エネルギー企業」としてお客様の利便性と安全性の一層の向上を

図って参りました。

　当社はこれからも「地域の皆様から信頼され選んでいただける総合エネルギー企業」

としてガスとガス器具等の販売で皆様の「快適おうち時間づくり」のご提案に社員一丸

となって取り組んで参りますので皆様のより一層のご支援をお願い申しあげます。

代表取締役社長　鈴 木　俊 伸
〒990-2446　山形市白山 3-1-31

●お問い合わせは…

山形ガス株式会社

URL. https://yamagatagas.co.jp

本 社
白 山 営 業 所

都市ガス・プロパンガス・石油・灯油事業
工事・リフォーム事業・ショールーム

白 山 工 場 都市ガス事業　太陽光発電
駅 前 事 業 所 ガソリンスタンド　オートガススタンド
南 栄 町 事 業 所 ガソリンスタンド　灯油配送センター

〈おすすめ土鍋〉
ヘルシー蒸し鍋

〈おすすめ土鍋〉
グリル鍋

ヘルシー蒸し鍋は普段使いの鍋物や煮
込み料理に大活躍のほか、陶製すのこが
付いているので、余分な脂を落としたヘ
ルシーな蒸し料理も作ることができます。

グリル鍋を使うとねぎと鶏肉に均等に火
が入り、ふっくら美味しく焼きあがります。
グリル鍋がなくても、グリルで簡単に作る
ことができるのでお試しください。 長谷園の土鍋をショールームにて多数展示・販売中！お気軽にお問い合わせ下さい

住山形市本町1-7-21 電 023-664-2455
営 11：00～15：00、17：00～21：00 休日曜

当社のガスをお使いいただいた新しいお店を中心にご紹介していきます。

ホームページにてこのほかのレシピも公開中！ ☞



灯油販売のご案内4

道路工事のお知らせ6

山形ガスがご提案　快適！おうち時間5

冬のガス機器凍結予防について3
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凍結予防例 ※機器本体のみの説明です。

湯沸器・給湯器・風呂釜の凍結 この時期、大変多いのでご注意ください
❶ガス栓を閉める  
❷給水元栓を閉める  
❸操作ボタンを「出水」にする  
❹出湯管を少し傾ける  
❺水抜き栓をゆるめてはずす❶

❷

❸

❹

❺

ガスメー
ターは

❶地震 ❷ガス機器の消し忘れ
❸ガス機器の長時間使用

ガスが止まって、赤ランプが点滅していたら、下記の復帰の手順にしたがって操作してください。

●約3分待つ。
●赤ランプの点滅が消えれば、
ガスをご使用できます。

3分
3

●約2分待つ。
●赤ランプの点滅が消えれば、
ガスをご使用できます。

2分
3

復帰ボタン
復帰ボタン
キャップ

赤ランプ（点滅）

復帰
ボタン

赤ランプ
（点滅）

赤ランプ
（点滅）

●復帰ボタンのキャップを外し、奥ま
でしっかり押してから指を離す。

●一旦赤ランプが点灯し、再び点
滅したら、キャップを元に戻す。

2

などで止まります。

ガスメーター復帰の手順プロパンガスの

ガスメーター復帰の手順都市ガスの

●約1分待つ。
●赤ランプの点滅が消えれば、
　ガスをご使用できます。

3

1分

ガスメーターについて2

リモ
コン

循環アダプター

浴槽

５cm以上

運転スイッチ「入」
「切」に関係なく、
自動的に凍結予防
します

電源プラグを入れて
おくと、凍結予防ヒー
ターで機器内の凍結
予防をします

循環アダプターより
上に5cm以上水があ
る状態にして下さい

※凍結防止ヒーター（給水配管等）のコンセントの
　入れ忘れにご注意ください

❶ガス栓

❸シャワーつまみ ❸給湯つまみ

❷水道元栓

❹排水つまみ

シャワーヘッド
温度調節つまみ

出
湯
管

❶ガス栓を閉める  
❷水道の元栓を閉
める  
❸シャワー・給湯つ
まみを開ける  
❹排水つまみを開
けて水を抜く
❺浴槽の排水栓を
開けて水を抜く

定期巡回配達サービス
定期的にご訪問し、ホームタンク等に巡回給油致します！
残量の確認やご注文の手間が省けますので、大変便利です

電話注文配達サービス
お電話にて灯油のご注文を承ります！
ご注文日の翌営業日に配達します

受付時間 8：30～17：00 休 業 日 土曜・日曜・祝祭日・年末年始  ※3月までは土曜も営業します

配達地域 山形市・上山市・天童市・山辺町・中山町
※配達時間の指定につきましてはご容赦くださいますようお願い致します。
ホームタンクの場合は受付の際に設置場所等の確認をさせて頂きます。ポリ缶は2缶以上でのご注文でお願い致します。

●詳しくは、白山営業所
TEL：023-631-9525 へお問い合わせ下さい！

レンタルもご用意しております。お気軽にご相談ください！

点火、消火時の
嫌なニオイが
無い！

4
スイッチひとつで、
面倒な
燃料補給の
手間いらず！

3
ガスのパワーで、
お部屋の
暖まりが
早い！

2

●すべての器具栓、ガス栓をとじる。

1

●復帰ボタンを押してからすぐ指
を離す。

2

●復帰ボタンを押してからすぐ指
を離す。

2

●すべての器具栓、ガス栓をとじる。

1

共
通
の

注
意
点

復
帰
中
に
ガ
ス
器
具
を
使
用
し
て
し
ま
う
と
復
帰
が

出
来
ま
せ
ん
。（
都
市
ガ
ス
、プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
共
通
）

詳
し
く
は
当
社
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

復帰
ボタン

スイッチＯＮから、
スピード点火！
寒い朝でも
すぐ暖かに！

1

1シーズン3,300円(税込)にて

　山形ガス管工では、道路拡幅工事に伴い２０２１年３月までの予定で、
香澄町山形学院高等学校北側にて『汚水管改築工事』を行っており、その後、
ガス本管埋設工事も行ってまいります。
　安全対策には万全を期しておりますが、周辺を通られる際は、ご注意いた
だきますようよろしくお願い致します。 ●山形学院

　高等学校

山形国際
●ホテル

至JR山形駅
●

山交ビル

工事区間

ガスファン
ヒーターの
メリット

ガスファン
ヒーターの
メリット


