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初夏号
簡単レシピ8

●白身魚の切り身
  （スズキ、鯛など） … ４切れ
●アサリ（大粒の物） …20個
●エビ……………………8尾     

●ニンニク……１片
●タマネギ…1/2個 
●鷹の爪………1本
●パプリカ…1/2個
●ブロッコリー…1/4 個

●シメジ……1/2束
●ミニトマト…12個
●白ワイン…100cc
●水…………200㏄
●オリーブオイル…大さじ３

●パセリ（粗みじん切り）…適量
●塩…………………適量
●黒コショウ………適量
●仕上げ用オリーブオイル
   ………………大さじ３

①魚は水気をペーパータオルで拭きとり、塩、黒コショ
ウを振る。
②アサリは海水程度（3.5％）の塩水につけ、暗くして1
時間ほど砂出しし、真水で殻と殻をこすりあわせる
ように汚れを落としながら洗う。エビは背ワタを取
り、殻を外す。
③ニンニクはつぶし、タマネギは薄切り、パプリカは縦
に薄切り、ブロッコリー、シメジは小房に分ける。
④フライパンにオリーブオイルを入れてニンニク、鷹
の爪を弱火で炒め、香りが出てきたらタマネギを加
えよく炒める。　　　

作り方

材  料〈４人分〉

山形ガスの
最新の情報が
盛りだくさん！
ＨＰはこちら⬆

エアコンキャンペーンのお知らせ1

本 社 都市ガス・プロパンガス・石油・灯油事業
工事・リフォーム事業・ショールーム

白 山 工 場 都市ガス事業　太陽光発電
駅前事業所 ガソリンスタンド　オートガススタンド
南栄町事業所 ガソリンスタンド　灯油配送センター

ホームページにこのほかのレシピも公開中！☞ 

⑤魚を入れ両面に焼き色をつける。アサリを加え、パ
プリカ、ブロッコリー、シメジ、ミニトマトを入れたら
白ワインと水を加える。
　沸騰したらフタをして、5～6分蒸し煮する。
⑥アサリの殻が開いたら、フライパンのフタを取り、塩
味を調える。パセリを加え、オリーブオイル（仕上げ
用）を少しずつ回しかけ、よく合わせて、スープを乳
化させる。

①なべに牛乳を入れ沸騰したら、紅茶の葉を入れて更
にひと煮立ちさせる。グラニュー糖を加え、火を止
め、フタをして３分ほど蒸らす。
②紅茶の葉をこし器でこし、粗熱を取る。
③ボールに卵黄と全卵を割り入れ、泡立てないように
良くほぐし、②の牛乳を混ぜながら加え、こし器に
かける。
④160℃に温めたオーブンに湯煎をして入れ、20分

作り方
～25分焼く。竹串をさして、液が竹串についてこなけ
れば出来上がり。
⑤良く冷やして、ホイップクリーム（又は生クリーム）を
添える。
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山形ガス㈱
本社

旧白山営業所（白山充填所）

白山工場

山形テルサ● ●山形国際ホテル
ご案内図

●山形学院高

南栄町事業所

駅前事業所

JR山形駅

至JRかみのやま温泉駅

●モンベル 山形店

親子クッキングコンテスト・料理教室のお知らせ7
　現在発生している新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、2021年度の親子クッキングコンテスト全国大会は地区大
会も含め中止することとなりましたが、代替企画を検討しておりますので、詳細が決まり次第、お知らせいたします。
　また、弊社で開催しております料理教室に関しましても、お客さまや関係各位の健康と安全を
最優先に考え、引き続き休止させていただきます。
　再開の時期につきましては、改めてホームページ等にてお知らせいたします。
お客さまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解、ご了承のほど、よろしくお願い申し上げます。

白山営業所窓口の本社移転について9

６月1日（火）より白山営業所の受付窓口、連絡先が本社に移転しました。
プロパンガス、灯油関連でのご来店、ご連絡先は以下のとおりに変わりますのでお知らせいたします。
なお、プロパンガスの充填（量り売り）は従来どおり白山充填所をご利用ください。

●牛乳……………500cc
●グラニュー糖 …100g     

●卵黄………………５個
●卵…………………１個

●紅茶の葉（アールグレイ）…大さじ１
●生クリーム……………50㏄

材  料〈プリンカップ６個分〉

協力：山形ガス料理教室講師：イタリア料理教室主宰　三橋　弘子

フライパン一つで作れて、とても簡単！

紅茶を使った簡単プリン！

〒990-2446　山形市白山 3-1-31
山形ガス株式会社

URL. https://yamagatagas.co.jp

お問い合わせは…

移 転 先   山形ガス本社　山形市白山3丁目1番31号
電話番号　623-0085（代表）

アジや鮭など色々な魚で作ればアレンジ自由
自在！

オーブンがない場合、蒸気のあがっている
蒸し器に入れてフタをし、３分たっ
たら極弱火に火を落とし15分蒸す。

コロ
ナに

負け
るな
！

　＼省エネエアコンがお買い得！／

キャンペーン期間は 8月31日 まで！！
三菱  ベーシックタイプ「ＧＶシリーズ」  6畳用

ＭＳＺ-ＧＶ2220（Ｗ）

標準工事費込

定価：オープン価格

73,700円 （
税
込
）

三菱  ズバ暖霧ヶ峰「ＫＸＶシリーズ」　8畳用
ＭＳＺ-ＫＸＶ2520（Ｗ）定価：297,000円

150,700円 （
税
込
）

※リサイクル料が別途発生いたします。（メーカーにより税込み　９９０円～２，２００円）
※追加部材が必要な場合は別途費用が必要になります。

ホームページにそのほかの商品も掲載中！☞



●不完全燃焼防止装置のない浴室内に設置されている煙突式風呂がま
●不完全燃焼防止装置のついていない煙突式風呂がま・湯沸器
●不完全燃焼防止装置がなく排気ファンが付いている煙突式風呂がま・湯沸器
●小型湯沸器

点検の際に古くなったガス管・ガス機器の交換をお勧めする場合が
ございます。重ねてご協力お願いいたします。

対象のガス機器をご使用のお客さまへ重要なお知らせ4

山形ガス管工からのお知らせ6

都市ガス設備の検査・調査にお伺いします都市ガス設備の検査・調査にお伺いします
　点検は、内管検査と消費機器調査を行います。
　検査・調査は20分程度（一般住宅）ですので、ご協力をお願い
致します。検査・調査月につきましては、右記をご覧ください。

6月 十日町　一丁目
　　　　二丁目

7月
小姓町
東原町　二丁目
諏訪町　一丁目

8月 小白川町一丁目
東原町　四丁目

都市ガス定期保安調査のお知らせ5衣類乾燥機のご紹介3

私たちがお伺いします！
調査員は必ず「顔写真入りの身分証」を携帯し、原則一人でお伺いします。 高橋阿部長沢飯野後藤大場折原豊田深瀬

快適おうち時間・リフォーム特集2

古いガス管の入れ替え工事を予定しております。
鳥居ケ丘地内（6月中旬～10月下旬頃）、あさひ町地内（7月中旬～10月中旬頃）

道路工事期間中、周辺にお住いの皆様にはご不便をおかけいたします。安全対策
を万全に工事を行いますが、ご通行の際にはご注意いただきますようご協力よろ
しくお願いいたします。　　  ※エリアについては地図をご参照ください。
     ●工事に関するお問い合わせは…山形ガス管工㈱  023-642-6151

４月10日まで

●煙突や排気ファン及び給気口、換気ファンを
　ときどき点検してください。

●使用中に排気ガスの変な
　臭いがしたり目が
　チカチカしたら、使用を
　中止し連絡してください。

❶煙突の固定器具がなかったりぐらついていませんか
❷煙突に穴あきや外れがありませんか
❸煙突が鳥の巣などの異物で詰まっていませんか
❹給気口や換気口がふさがれていませんか

❶排気ガスが室内に逆流し
　事故が起こっています

❷天井裏などの
　隠ぺい部にある
　煙突で事故が
　起こっています

小型湯沸器は短時間使用の仕様です。長時間連続使用すると
不完全燃焼や火災になる危険性があります。

❶

❸

❷

❹

正常に排出されていない

線香のけむり
室内に戻される

正常な排出

線香のけむり
吸い込まれる 天井 点検口

隠ぺい部の
煙突にご注意

窓を開ける
換気扇を
まわす

この４つの機器をお使いのお客さまへ重要なお知らせ

小型湯沸器を使用中、必ず換気扇をまわすか、窓を開けて下さい。不完全燃焼で一酸化炭素
中毒になる恐れがあります。※一酸化炭素中毒は重症の場合、死亡事故につながる恐れがあります。

工事区間

青田橋

あおぞら
幼稚園

国
道
13号

線

鳥居ケ丘地内

一中県警

あさひ町地内

一酸化炭素中毒にご注意ください。

ガス・CO警報器の
お取り付けをおすすめ
します。

小型湯沸器の長時間連続使用は絶対におやめください。

小型湯沸器をお使いのときは必ず換気をしてください。

35,750円

梅雨の季節到来！！

定価140,800円
　　　　　　　 （税込）

RDT-54S-SV

1.パワフルな温風で悪臭の原因菌
　（モクセラ菌）を除去
2.スピーディー乾燥で家事の時短化

※・・リンナイ（株）カタログ参照

工事費別（別途見積）

（税込）112,000円

菌の減少率99％以上！※ 

電気式の約　の時間※ 
１
｜
３3.毎日使っても安心の低コスト

工事費別（別途見積）

5㎏で約52分※

1回たったの63円※

段差のあるタイル張りのお風呂から
段差のない手すりの充実したシステムバスへリフォーム！
暖かく広い浴槽で快適なお風呂の時間に大変身！

Before After

ガス衣類乾燥機「乾太くん」セット
リフォームのご紹介

（税込）

フェイスクレンジングや
ヘッドスパとしてお勧めの
シャワーヘッド！
「ウルトラファインバブル」で
上質なお風呂の時間を
お楽しみください。

ミラブルplus
写真はイメージです

お庭の目隠しや
手間の掛かる植栽管理が不要に！！雨や雪の日に備えて

カーポートの設置
水栓交換のような些細な

リフォームから屋根、外壁塗装など
外構リフォームも行います。

リフォーム工事と
セットで １０，０００円お得に！お風呂を楽しく快適に！

ワンランクアップ商品のご紹介！
ガス衣類乾燥機
「乾太くん」

洗面化粧台

+
又は 洗面所の

内装工事

ガス衣類乾燥機「乾太くん」設置時に「洗面化粧台」又は「洗面所の内装工事」の
リフォームをして頂くと合計金額より１０，０００円お値引いたします。

※洗面化粧台のメーカーやオプションは
　お客様にてお選び頂けます。

全自動
洗濯乾燥機

天日干し


